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Spuren stiller
Verzweiflung

S tumm sitzt Daniela (15) im Bera-
tungszimmer und versucht, sich
unsichtbar zu machen. Dem Blick
der Beraterin weicht sie aus, schaut
zu ihrer Mutter. «Es war ein Schock,
als mich Danielas Freundin anrief.
Ich hatte keine Ahnung, dass es mei-
ner Tochter so schlecht ging. Als ich
ihre Unterarme sah, wusste ich:

Jetzt ist eine Grenze iiberschritten.
Wir brauchen dringend Hilfe.»

D aniela geht aufs Gymi und ist
eine ausgezeichnete Schiilerin,
mit ihren Eltern versteht sie sich
‘gut. Niemandem ist aufgefallen, wie
_schlecht es ihr seit einigen Wochen
geht. Ausser ihrer besten Freundin
Paula. Sie ist die Einzige, der sie sich
anvertraut und die weiss, wie sehr
Daniela von Selbstzweifeln und
Schuldgefiihlen geplagt ist — so sehr,
dass sie den Druck nicht mehr aus-
hélt und sich die Unterarme aufritzt.
Oft wiinscht sie sich, sie wiirde nicht
mehr aufwachen.

S elbstverletzung im Jugendalter
ist fast immer ein stummer Hilfe-
ruf. Meist schimen sich die Betrof-
fenen fiir ihr Verhalten, verbergen
ihre Narben unter der Kleidung und
ziehen sich zuriick. Sich selber zu-
verletzen ist ihre Strategie, mit
Uberforderung, Ohnmachtsgefiihlen
oder volliger Leere klarzukommen.
Doch der Riickzug verschlimmert
die Situation. Der Teufelskreis aus
schlechten Gefiihlen, Selbstverlet-
zung und Isolation dreht sich immer
schneller.

Is sich die Jugendberatungsstel-

le in der Klasse vorstellt, merkt
Paula, wie sehr sie Danielas Proble-
me belasten — und wie hilflos sie sich
fiihlt. Sie erfdahrt, dass es vielen Be-
troffenen unmdoglich ist, selbst Hilfe
zu holen und sie Daniela am besten
beistehen kann, wenn sie ihr die
Tiire zu professioneller Hilfe 6ffnet.
Und dass dies nichts mit Verrat oder
Vertrauensmissbrauch zu tun hat.

aula hat vorbildlich gehandelt:

Sie hat ihre Freundin auf die
roten Striemen an ihren Armen an-

" gesprochen und ihr gezeigt, dass sie

' sich um sie sorgt. Sie hat aber auch
gelernt, ihre eigenen Grenzen zu
spiiren, und sich deshalb an Danie-
las Mutter gewendet. So ist es ihr
gelungen, die Tiir zu 6ffnen, durch
die Daniela gemeinsam mit ihrer
Mutter gehen und sich ihren Selbst-
zweifeln stellen kann.
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