Ziirichsee-Zeitung Bezirk Meilen Mittwoch, 8. September 2010

Uetikon Behdorden, Schule und Jugendarbeit spannen fur Nichtraucher-Kampagne zusammen

Uetiker Luft wird fiir Raucher diinn

Uetikon macht Ernst mit dem
Kampf gegen das Rauchen.

Im Rahmen eines Pilotprojekts
wurde ein umfangreicher
Massnahmenplan umgesetzt.

Jacqueline Surer

Die Lobby der Nichtraucher wird im-
mer starker. Trotzdem betonen Gesund-
heitsexperten immer wieder die Wich-
tigkeit von Praventionskampagnen, um
gegen das Rauchen anzukimpfen. Auch

in Uetikon soll die Luft fiir Raucher diin-

ner werden. Darum hat sich die Gemein-
de am nationalen Pilotprojekt «Gemein-
deorientierte Tabakpravention» beteiligt,
das im-Sommer 2008 gestartet ist. Die-
_ses sollte dazu beitragen, die Tabakpra-
vention auf Gemeindeebene zu verstar-
ken. Zu den Zielen gehorte unter an--
derem, den Schutz vor Passivrauchen
zu verstdrken, Kinder und Jugendliche
dazu zu ermutigen, nicht mit Rauchen
anzufangen, sowie alle ausstiegswilligen
Raucher bei ihrem Vorhaben zu unter-
stiitzen. Neben Uetikon beteiligten sich
15 weitere Gemeinden aus vier Kantonen
an dem Unterfangen.

In Uetikon zieht man eine positive Bi-
lanz aus demr Projekt, das diesen Som-
mer zu Ende gegangen ist: «Wir haben
mit relativ wenig zeitlichem und finan-,
ziellem Aufwand einiges erreicht», sagt
Sozialsekretdr Heinz Holz, der als Mit-
glied der Arbeitsgruppe Tabakpriven-

tion am Projekt beteiligt war. Geleitet -

wurde die Projektgruppe von der dama-
ligen Uetiker Gemeinderatin Christine
Spoerry, unterstiitzt wurde sie von der
regionalen Suchtpraventionsstelle Sa-
mowar und der kantonalen Fachstelle
Ziiri rauchfrei.

Rauch- und alkoholfreie Zonen

Bereits vor Beginn der Kampagne
hatte der Uetiker Gemeinderat beschlos-
sen, alle Schul-, Sport- und Freitzeit-
anlagen ab Juni 2009 zur rauch- und
alkoholfreien Zone zu erkldren. Diesen
Entscheid nahm die Arbeitsgruppe als
Ausgangspunkt, um. einen Massnah-
menplan zu erarbeiten. So erhielten alle
Uetiker Eltern von Jugendlichen zwi-
schen 11 und 17 Jahren die Broschiire
«Trinken, Rauchen, Kiffen. Was Sie als
Eltern tun konnen». Im «Luftibus» der
Lungenliga konnten Erwachsene und
Schiiler im Mai ihre Lungenfunktion
messen. Gleichzeitig stellten die Ried-
steg-Apotheke und die lokalen Arzte
ihr Beratungsangebot fiir Rauchstopp
und Ausstiegshilfen vor.

Nichtraucherclub fiir Jugendliche

Auch die Uetiker Jugendarbeit mach-
te das Rauchen zum Schwerpunki-
thema 2010: Im Rahmen einer Foto-
ausstellung dusserten sich jugendliche
Nichtraucher zu ihrer Haltung. Ein Pro-
jekt, das gemadss Sozialsekretdr Horn
Wirkung gezeigt hat: «Die Jugendarbei-
ter stellen fest, dass unter den Jugend-
lichen dieser Tage weniger geraucht
wird.» Als weitere Aktion ist geplant, im
Herbst ein Nichtraucherclub fiir Jugend-
liche zu griinden.

Mit dem Wettbewerb «Experiment
Nichtrauchen» engagierte sich auch die
Schule Uetikon im Kampf gegen den
blauen Dunst. Schiilerinnen und Schii-
ler mussten sich im Klassenverband da-
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Mit Verboten, Informationen und Anreizen sollen Jugendliche dazu animiert werden, das Rauchen aufzugeben. (key)

zu verpflichten, sechs Monate lang
nicht zu rauchen. 3130 Schulklassen aus
der ganzen Schweiz beteiligten sich an
dem Experiment. Klassen, die zu 100
Prozent 'rauchfrei blieben, erhielten
einen SBB-Gutschein im Wert von 500
Franken. Zu den Siegreichen gehorte
eine 3. Sekundarklasse aus Zollikon.
Wenig Erfolg hatte die Uetiker Ar-
beitsgruppe darin, die Vereine zur Mitar-
beit am nationalen Praventionsprojekt
«Cool and Clean - fiir sauberen und fai-
ren Sport» zu bewegen. «Von vielen Ver-
einen haben wir auf unser Schreiben gar
keine Antwort bekommen», sagt Horn.

Enthaltsamkeit belohnen

Obwohl das nationale Tabakpraven-
tion-Projekt diesen Sommer abgeschlos-
sen wurde, werden mehrere Massnah-
men, die zwar aufgegleist, aber noch

nicht umgesetzt werden Kkonnten, in
Uetikon weitergefiihrt: Vereine, die sich
fiir die Pravention engagieren, konnen

‘einen Forderungsbeitrag beantragen.

Ab Herbst 2010 wird zudem das Projekt

«Rauchfreie Lehre» allen Betrieben mit
Lehrstellen in Uetikon angeboten. Lehr-
linge, die wahrend der Lehre ein Jahr
lang nicht rauchen, werden fiir ihre Ent-
haltsamkeit mit Preisen belohnt.

Im 40-seitigen Evaluationsbericht
zum Projekt «Gemeindeorientierte Ta-
bakpravention» findet man ein inte-
ressantes Detail: In einer der 16
Schweizer Gemeinden, die sich am
Projekt beteiligt haben, beschlossen
zwei Gemeinderdte, als Vorbilder zu
wirken - und an einem Rauchstopp-
versuch teilzunehmen. Ein Anruf an
die Gemeindeverwaltung bestatigt den

Vorbildliche Gemeinderite

Verdacht: Bei den beiden «Versuchska-
ninchen» handelt es sich um Uetiker
Gemeinderate. Entlarven will man die
beiden auf Anfrage nicht. Auch iiber
den Erfolg des vorbildlichen Versuchs
bekommt man keine Auskunft. Zu er-
fahren ist nur so viel: Einer der beiden
Herren ist derzeit noch im Amt, der
andere nicht mehr. Das Wettbiiro ist
eroffnet. (jsu)




