Tages-Anzeiger - Mittwoch, 16. Juni 2010

Rechtes Seeufer |

@ 5 ( X ®
Vom Junkie zum Handysiichtigen
Sucht hat an der Goldkiiste ein neues Gesicht: Jene zwei Vereine, die sich einst um aus der Stadt
vertriebene Fixer kiimmerten, haben es heute mit Abhingigen ganz anderer Art zu tun.

Von Jessica Cunti

Platzspitz. Drogen. Kriminalitdt. Diese
Schlagworter prigten die offentliche
Diskussion, als vor iiber 15 Jahren im Be-

zirk Meilen der Verein Vis und die Sucht- = *

praventionsstelle des Samowar gegriin-
det wurden (siehe Kasten). Die Heroin-
abhingigen, aus der Stadt vertrieben,
_kamen in die Gemeinden zuriick, wo sie
weiter spritzten - und wo sich jemand
um sie kiimmern musste.

Wer heute in den Seegemeinden nach
einem Siichtigen Ausschau hilt, der sich
in aller Offentlichkeit eine Nadel setzt,
sucht vergeblich. Trotzdem sind die bei-
den Vereine, die sich um Suchfragen
kiimmern, im letzten Jahr an ihre Kapa-
zitdtsgrenzen gestossen. Das wird heute
an ihrer gemeinsamen Jahresversamim-
lung in Meilen zu reden geben.

Der spezielle Goldkiisten-Druck

Laut Marco Bezjak, dem Bereichsleiter
der Mobilen Jugendarbeit (Mojuga), die
zum Vis gehort, ist der Umgang mit
Sucht- und Genussmitteln weiterhin ein
zentrales Thema. Aber der Drogenkon-
sum hat sich veradndert. Es sind heute
die weichen Drogen, die den Jugend-
arbeitern Sorge bereiten: Alkohol, Ta-
bak, Cannabis. Vor allem aber sind es
jene, an die man zundchst gar nicht
denkt, weil man sie weder trinkt noch
raucht: Computer und Handys. Noch
nie hitten die Jugendlichen so viele Mog-
lichkeiten gehabt, vor der Realitit zu
fliichten. Und davon machen sie laut
Bezjak auch regen Gebrauch.

An der Goldkiiste ist der Lebensstan-
dard zwar hoch, aber genauso hoch ist
auch der Druck, es ans Gymi zu schaffen.
Oder der Druck, im sozialen Ansehen
nicht abzufallen. «All das fiithrt zu einer
zusitzlichen Belastung neben dem
Schuldruck, dem Stress in der Familie
und der Lehrstellensuche», sagt Bezjak.
Auch Heinz Bosch, Jugendsozialarbeiter

'in Meilen, beobachtet Ahnliches. Auf die
Hektik und die zunehmende Oberfldch-
lichkeit, welche ihm zufolge die ganze
Gesellschaft durchdringen, reagierten
die Jugendlichen besonders sensibel.
«Sie sind wie Seismografen», sagt er.

Zugleich gibt es laut Bezjak immer
weniger reale Orte, an die sich die der-
art unter Druck stehenden Jugendlichen
zuriickziehen konnen. Sie weichen des-
halb an den einzigen Ort aus, an dem sie
sich frei fiihlen, frei von Kontrolle und
Restriktionen: in virtuelle Welten. Das
Handy, der Computer, das Internet - all
das gehore lingst zum festen Alltag.
«Das Suchtpotenzial der Games und
Plattformen wie Facebook ist gross»,

Handys, Facebook, Videogames - Jugendliche kiffen zwar weniger, aber sie haben andere Fluchtmittel. Foto: Martin Ruetschi (Keystone)

sagt Bezjak. Ein Grossteil der Kommuni-
kation unter den Jugendlichen finde fast
nur auf diese Weise statt. Und dies pau-
senlos. Bésch spricht von einem regel-
rechten «Natelstress». Erst kiirzlich habe
er ein Klassenlager begleitet. Es galt ein
absolutes Verbot von elektronischen Ge-
riten. Die Schiiler seien nach dem Lager
zu ihm gekommen. «Sie haben mir ge-
dankt, wie angenehm und entspannt es
ohne Natel gewesen sei», erzdhlt er.

Siichtige, die keiner wahrnimmt
Jugendliche, die tagelang hinter dem
Computer sitzen, in einem dunklen
Raum, eins mit der Spielfigur, unfahig,
am normalen Leben teilzunehmen - der
Norm entspricht dies nicht. Aber es gebe
sie auch hier, sagt Bezjak. Und es sei be-
sonders schwierig, diese Siichtigen zu
erreichen, da sie zu Hause sdssen. Sie
wiirden deshalb oft vergessen. «Das Pro-
blem ist, dass die Gemeinden die Ten-
denz haben, erst dann zu reagieren,
wenn man etwas sieht», sagt er.

Bezjak zeigt zwar Verstdndnis fiir das
spite Handeln, doch plidiert er dafiir,

dass die Jugendlichen auch in der Fami-
lie und in der Freizeit langfristig beglei-
tet werden. Dass dies Friichte tragt,
zeigt sich an der Geschichte des Vis und
speziell der Mojuga. Letztere sprang ein,
als die Gemeinden nach der Schliessung
von Platzspitz und Letten mit dem Zu-
strom an Siichtigen iiberfordert waren.
Mit Jugendarbeit habe die Téatigkeit der
Mojuga zwar noch nicht viel zu tun ge-
habt, es sei eher «Erste Hilfe auf der
Gasse» gewesen. Seither aber werden
die Jugendlichen im Bezirk Meilen vom
Vis begleitet.

Die beiden Vereine haben dabei auch
erfreuliche Entwicklungen registriert.
So sei der Drogenkonsum laut Jugend-
statistiken iibers Ganze gesehen am Ab-
nehmen, sagt Enrico Zopelli, der fiir die
Suchtprivention des Samowar arbeitet.
«Der Hohepunkt war vor acht Jahren er-
reicht.» Das Kiffen etwa sei eine Mode-
erscheinung gewesen, die durch die Ba-
nalisierung an Attraktivitit eingebiisst
habe. Allerdings sei das Rauschtrinken
immer noch popular. Wie sich das Sucht-
verhalten entwickeln werde? «Zukunfts-
prognosen sind schwierig», sagt er.

Verein Vis
Zunehmende Nachfrage

Der Verein fiir Integration und Suchtfragen
entstand 1998 durch den Zusammenschluss
zweier Vorgangervereine, darunter die Mobile
Jugend- und Gassenarbeit (Mojuga). Vis ist in
mehreren Bereichen tatig, etwa in der
Jugend- und Sozialhilfe, der Suchtpravention
und der Suchthilfe. 2009 stieg die Nachfrage

-nach den Angeboten von Vis. (cun)

Samowar
Neue Prasidentin

Der Verein Samowar bietet Jugendberatung
und Suchtpravention an; es gibt ihn seit bald
30 Jahren. 2009 war laut einer Mittelung ein
erfolgreiches Jahr. An der heutigen Versamm-
lung wird Rolf Bezjak nach neun Jahren sein
Amt als Prasident abgeben. Nachfolgerin
wird Susi Lotscher, enemalige Gemeinderatin

- und Sozialvorsteherin in Erlenbach. (cun)




