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Kiisnacht Workshop zu Gesundheitsférderung und Pravention soll Bedurfnisse aufzeigen

Wird genug fiir die G

Die Gemeinde will wissen,
wie gross das Gesundheitsbe-
wusstsein in Kiisnacht ist.

In einem Workshop wurden
erste Ergebnisse gesammelt.

Gemeinderat Kiisnacht

Kiisnacht unterstiitzt das Gesund-
heitsbewusstsein seiner Bevolkerung mit
zahlreichen Angeboten. Es bemiiht sich
um die Schaffung gesundheitsfordern-
der Lebensbedingungen in der Gemein-
de. Ein gutes Angebot an Sport- und
Freizeitmoglichkeiten, das einladende
Naherholungsgebiet und die hervorra-
gende medizinische Versorgung in der
Gemeinde sind Beispiele dafiir. Der zu-
nehmende Bewegungsmangel von Jung
und Alt, sozial isoliert lebende Men-
schen im Alter, {ibermdssiger Alkohol-
konsum bei Jugendlichen und Erwach-
senen oder Gewalt beschiftigen aber
auch die Kiisnachter Behorden.

2008 bildete die Alters- und Gesund-
heitskommission eine breit abgestiitzte
Arbeitsgruppe, um Gesundheitsfragen

anzugehen, bestehende Angebote bes-
ser zu vernetzen und zu priifen, wo
weitere Verbesserungen erzielt werden
konnen. Unter Beizug externer Fachstel-
len wurde als erster konkreter Schritt
am 22. April ein Workshop zu Gesund-
heitsférderung und Pravention durch-
gefiihrt. Man entschied sich fiir eine
Bedarfserhebung unter Beteiligung von
Schliisselpersonen, die am Puls des Ge-
meindelebens in Kiisnacht sind und
wissen, was im Bereich der Gesund-
heitsiérderung und Pravention gut und
was weniger gut lduft.

Ideen fiir neue Angebote

In Anwesenheit von Gemeinderat
Hans Bleuler (FDP, Ressort Gesundheit)
und Schulprasident Max Heberlein eror-
terten iiber 40 Personen aus dem Kiis-
nachter Gemeindeleben wahrend drei
Stunden die heutige Situation. Disku-
tiert wurde iiber die Verbesserungen in
der Vernetzung bestehender Angebote
sowie den allfilligen Bedarf nach neuen
Massnahmen der Gesundheitsforderung
und Pravention. Der in einer konstruk-
tiven und ungezwungenen Atmosphdre
stattfindende Workshop wurde von En-
rico Zoppelli (Samowar) moderiert.

Zurichsee
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esundheit angeboten?

Der Workshop in der Aula der Schulanlage Zentrum ist Teil der Pohtlk zur Verbesserung der Gesundheit in Kusnachf (zvg)

Die in sechs Gruppen ermittelten
Probleme und Risiken sowie bestehen-
den und wiinschbaren Angebote der Ge-
sundheitsforderung und Prdvention
werden nun zu einem Bericht zusam-

mengefasst. Die aufgenommenen Anre-
gungen fiir Veranderungen und Ideen
fiir neue Angebote werden in der Ar-
beitsgruppe diskutiert und anschlies-
send dem Gemeinderat vorgelegt. Mit

den daraus resultierenden Verbesserun-
gen soll ein Beitrag zur Forderung und
Verbesserung der Gesundheit der in
Kiisnacht lebenden Menschen geleistet
werden.



