Nr. 13 Freitag, 28. Mérz 2014

MeilenerAgenda

Welche Suchtprdavention braucht Meilen?

 Im Rahmen eines dreistiindigen
Workshops mit 35 Schliisselper-
sonen und zehn Jugendlichen
aus der Gemeinde wurden Mitte
Marz Risiken, bestehende Ange-
bote und Bediirfnisse fiir Pri-
ventionsmassnahmen in Meilen
aufgelistet und diskutiert.
Aufgrund der Ergebnisse wird die Pro-
jektgruppe dem Gemeinderat Empfeh-

Bedarfserhebung zum Thema Suchtmittelprivention

“lungen fiir Ziele und Massnahmen-filr

eine nachhaltige Praventionspolitik
abgeben, :

Eine von sechs Ziircher Gemein-
den : ~ ~

Wieberichtet (MAZ vom 20:; Dezem-
ber:2013); hat-der Gemeinderat Mei~
len beschlossen, als eine von sechs

~Gemeinden aus dem Kanton: Ziirich =

beim Projekt «Die- Gemeinden han-
deln! Ein ‘nationales -Programm flir
eine: kohdrente Privention» mitzu-.
machen.

Um fiir jede Gemeinde individuell die
wirksamsten Massnahmen zu finden,
“sieht-das Projekt zu Beginn eine Situa-
tionsanalyse und Bedarfserhebung zum
Thema Suchtmittelpridvention vor. In

-aus politischen Behdrden, Gemeinde-
verwaltung, Schule, Elternforum, Ver-
einen, Firmen und Jugendarbeit sowie
eine Gruppe von zehn Jugendlichen
der Einladung.

Sie diskutierten in Gruppen, wo sie-

in Meilen gesundheitliche Risiken
fiir Kinder, Jugendliche ‘und junge
Erwachsene orten und wo sie Bedarf
fiir Préaventionsmassnahmen sehen,

Préaventionsexperten seien sich heute

Meilen folgten 35 Sc}llijsSelpersonen ~einig; dass es nicht sinnvol sei, fixfer-

4S~Erwachse|:1e und Jugendliche diskutierten iibér;Suchtpr"a'.vehﬁbn in Meilen.

Wirksame Privention schiitzt,
fordert und starkt -

Zum Auftakt der dreistiindigen Veran-
staltung begriisste Gemeinderat Theo
Geser die Anwesenden und betonte die
Wichtigkeit - des. Anlasses. als ersten
Schritt hin zu einer massgeschneider-
ten-und wirksamen Préventionspolitik.

tige Programme -in verschiedenen: Ge-
meinden identisch anzuwenden, Des-
halb - wurden Personen

mit Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in Meilen zu tun haben.

Danach -erlduterte. Moderator Enrico
Zoppelli von «Samowan, der Suchtpra-
ventionsstelle des Bezirks Meilen, Me-
thode ‘und Ziele des Workshops. Pri-

aus:allen
Lebensbereichen eingeladen; ‘welche -

vention in der Gemeinde wolle sowohl
Risikofaktoren minimieren, als auch
Schutzfaktoren fordern. Dabei kann

“einerseits beim Verhalten und anderer-

seits bei den Verhiltnissen, in denen
die Menschen leben, angesetzt werden.
Ziel des Abends sei es, dem Gemeinde-
rat aufzuzeigen; welche Angebote es
schon gibt und wo die Probleme - aber
auch die Potentiale ~ liegen, damit er
entscheiden kann, welche problemati-
schen Bereiche er angehen und welche
glinstigen Faktoren er fordern will,

Rauchende Kopfe in den Arbeits-

gruppen

In sechs Arbeitsgruppen wurde wih-
rend ‘gut-einer Stunde intensiv zu.den
diversen  Fragestellungen  diskutiert.
Thema waren beispielsweise: Brenn-

Foto:zvg

punkte und die Haufung von Risiko-
faktoren = an.welchen:Orten; in wel-
chem Kontext; in welchen Gruppen
gibt es eine Kumulierung von Risiko-
faktoren fiir Kinder und:Jugendliche?
Welche Probleme und Gefahrdungen
bestehen? Aber auch bestehende Mass-
nahmen und Potenziale wurden ausge-
lotet — welche bestehenden Massnah-
men und Priventionsangebote . sind
bekannt? Wo gibtes Potential fiir Ge-
sundheitsforderung, Pravention und
Fritherkennung? Besteht Bedarf nach
weiteren Massnahmen? Wo gibt es Lii-
cken, was fehlt im kommunalen Netz-
werk? :

Brennpunkt 6ffentlicher Raum
Nach einem Imbiss, der Gelegenheit
zum Gedankenaustausch und Kennen-
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lernen-bot, wurden die Resultate aus

den Arbeitsgruppen im Plenum disku-

“tert. ’
Es zeigte sich bald eine Massierung
von Brennpunkten und Problemen im -

Offentlichen Raum, und. dass vielen

Bedirfnissen und Vorschlagen zur
Verbesserung der Situation wenige
Angebote gegentiiber stehen. Insbe-

sondere im Bereich der Fritherkennung
wurden hur wenige Instrumente ver-
ortet. Im “Gesprach: zeigte sich:eine
kritisch kooperative Haltung von Ju-
gendlichen und FErwachsenen. Zitat
einer enttduschten Mutter: «Das sind

" die gleichen Probleme, wie wir sie hat-

ten. ; :
Ich hatte gehofft, dass meinen Kindern
einmal mehr Réume und Angebote zur
Verfiigung stehen wiirden.» Moderator
Zoppelli beendete die Veranstaltung
mit optimistischen ‘Worten. Seine ‘Er-
fahrung zeige, dass so ein Projekt Ans-
toss zu Verdnderungen ‘hin zu -einer -
wirkungsvollen Praventionspolitik sein
konne. :

Umsetzung ab Herbst 2014

Aufgrund der Daten aus der Bedarfser-
hebung erstellt die Projektgruppe einen
Bericht mit Empfehlungen, Zielen und
einem Massnahmenplan zuhanden des
Gemeinderats, der damit eine Entschei-
dungsgrundlage fiir eine nachhaltige

-Priventionspolitik erhalt.

Die Umsetzung der Massnahmen soll
von Herbst 2014 bis ins Jahr 2016 dau-

- ern‘und wird im Rahmen des nationa-

len Programms -evaluiert.
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