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Wenn Eltern
zu viel trinken

~ aren ist miide und kann dem
Unterricht kaum folgen. Thre
Gedanken kreisen
um ihre Mutter.
Gestern hat sie
wieder getrunken
— das ganze Pro-
gramm von redse-
liger Frohlichkeit
iiber verletzende
Vorwiirfe bis zum
heulenden Elend. Die ganze Familie
in Aufruhr. Eine weitere Nacht mit
Diskussionen, Streit und Tréanen. Es
war drei Uhr, als Karen endlich ein-
schlafen konnte. Karens Gefiihle |
fahren Achterbahn: Sie macht sich
Sorgen, fiihlt sich schuldig und
‘schimt sich gleichzeitig fiir ihre Mut-
ter. Nicht mal ihrer besten Freundin
wiirde sie davon erzihlen. >

n der Schweiz wachsen rund
100000 Kinder und Jugendliche
mit einem alkoholkranken Elternteil

auf, in einer von Spannungen und
Instabilitit geprigten Atmosphire.

'Viele von ihnen sind der Willkiir
ihrer kranken Eltern ausgesetzt, lei-
den unter Angsten, fithlen sich ein-
sam und schuldig. Oft miissen sie
frith Verantwortung iibernehmen,
der sie nicht gewachsen sind.

Alkoholismus ist das grosste
Suchtproblem in der Schweiz und
bis heute ein schambesetztes Tabu.
Nicht nur Karen schweigt, auch
betroffene Ehepartner, Eltern und
Geschwister schweigen. Kinder alko-
holkranker Eltern leiden und sind
gefahrdet. Alkoholprobleme in der
Familie sind keine Privatsache. Es
gilt das Schweigen zu brechen, damit
betroffene Kinder und Jugendliche
Unterstiitzung bekommen.

Karen hat Gliick im Ungliick. Ihre
Gotte merkt, dass etwas in der Fami-
lie nicht stimmte, und geht auf das
Midchen zu. Karen fasst Vertrauen
und erzihlt erstmals, was zuhause los
ist. Ihre Patin nimmt sie ernst, hilft
ihr zu verstehen. Und sie ermutigt
Karen, sich Hilfe zu holen.

Auf der Beratungsstelle lernt
Karen, sich nicht mehr fiir die Prob-
leme ihrer Mutter verantwortlich zu
fiihlen. Die Gespriche mit Gotte
und Jugendberater ermutigen sie, ihr
eigenes Leben zu fithren. Allméhlich
befreit sie sich vom Druck des Fami-
liengeheimnisses und findet ihren
Weg aus der Isolation.

Viele von uns haben eine Karen
in ihrem Umfeld: einen Enkel,
das Gspinli der Tochter, den Nach-
barsjungen. Diese Kinder und Ju-

gendlichen brauchen Menschen, die
_hinschauen und sie ansprechen, die
ihnen zuhoren und Hilfe anbieten.
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