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Wie Schulen gegen «Zigis» kimpfen

PRAVENTION. Die Schulen im Bezirk haben dem
Rauchen den Kampf angesagt. Wer auf dem Schul-
areal mit einer Zigarette erwischt wird, muss mit

Konsequenzen rechnen.

PATRICK GUT / REGINE IMHOLZ

13 Prozent der 15-jahrigen
Jungs rauchten letztes Jahr in
der Schweiz tiglich Zigaretten.
Das geht aus einer internatio-
nalen Studie hervor, die seit
1986 alle vier Jahre wiederholt
wird. Nach den Spitzenjahren
1998 und 2002 nahm die Rau-
cherquote ab, um sich dann im
letzten Jahr leicht zu erhShen.
Enrico Zoppelli vom Samo-
war, der Jugendberatung und
Suchtprivention des Bezirks
Meilen, begriisst es, wenn sich
die Schulen ganz generell mit
dem Thema Pravention befas-

sen. Betreffend Rauchen exis-
tiere ein grosses Angebot auf
kantonaler und eidgendssi-
scher Ebene. «Fiir den Samo-
war ist das Rauchen hingegen
eher eine Randthematik», sagt
Zoppelli.

Verbot auf Schulareal

Laut Volksschulverordnung ist
es Schiilern nicht erlaubt, Rau-
cherwaren und andere Sucht-
mittel aufs Schulareal mitzu-
bringen. Das Rauchverbot gilt
ab Unterrichtsbeginn, inklusive
Mittagspause. «Wird ein Schii-
ler iiber Mittag rauchend er-
wischt — auch ausserhalb des

Schulareals —, gibt es ein Tele-
fon nach Hause», sagt Matthias
Borer, Oberstufenschulleiter in
Hombrechtikon.

In Miannedorf diirfen Schiiler
in Sichtweite des Schulareals
nicht rauchen. «Rechtlich gese-
hen koénnen wir das Rauchen
ausserhalb des Schulareals je-
doch nicht verbieten», sagl
Schulleiter Matthias Wiirgler.
Erwischt er jemanden, sucht er
das Gesprich. «Damit habe ich
gute Erfahrungen gemacht»,
sagt Wiirgler.

Hirter sind die Konsequen-
zen, wenn ein Schiiler auf dem
Mainnedérfler Schulhausareal
raucht. Der Schiiler muss zu ei-
nem Gesprich beim Schulleiter
antraben, es geht ein Schreiben
an die Eltern, und der «Siin-
der» muss im Auftrag des Klas-
senlehrers eine Arbeit erledi-

gen. Im Wiederholungsfall gibt
es einen Eintrag im Zeugnis.

Die Schulen in Hombrechti-
kon und Minnedorf gehdren —
neben anderen im Bezirk -
zum Netzwerk gesundheitsfor-
dernder Schulen des Kantons
Ziirich. Die Sekundarschule
Hombrechtikon fithrt in die-
sem Rahmen laufend Projekte
zur Suchtprivention durch. In
Minnedorf finden unter Mit-
wirkung einer Theaterpadago-
gin Suchtpriventionsvormitta-
ge statt. Dort geht es auch um
die generelle Frage, weshalb je-
mand siichtig wird.

In Meilen gibt es kein Pro-
gramm, das sich speziell mit
dem Thema Rauchen ausein-
andersetzt, wie Jorg Walser er-
klirt. Der Rektor setzt viel-
mehr auf eine vertrauensvolle
und gewaltfreie Atmosphire.

«Mir ist es wichtig, den jungen
Menschen ein gesundes Selbst-
bewusstsein beizubringen», er-
klart er, «dann fillt es ihnen
leichter, nein zu sagen — auch
zu Zigaretten.» Daneben wird
an der Oberstufe regelmaéssig
eine Gesundheitswoche durch-
gefiihrt. Alles, was mit Drogen
zusammenhingt, wird wihrend
dieser Woche thematisiert.
Zeigen die Anstrengungen Er-
folg? «Es ist wie bei der Erzie-
hung zu Hause», sagt Jorg Wal-
ser, «die einen Kinder horen
auf Ratschlidge, die anderen
nicht.»

Zigi-Pickli abgeben

Wird in Kiisnacht ein noch
nicht 16-jihriger Schiiler mit
einem Zigaretten-Packli auf
dem Schulhausareal erwischt,
muss er das Piackli abgeben.

Die Zigaretten werden dann
den Eltern zugeschickt. Bei
den Schiilern, die in der Wei-
terbildungs- und Berufswahl-
schule Kiisnacht (WBK) im
selben Schulkomplex das 10.
Schuljahr absolvieren, lésst
sich ein totales Rauchverbot
nicht durchsetzen. Die bereits
16-Jahrigen diirfen ausserhalb
des Schulgelindes rauchen.
Lena Schneller, Informations-
verantwortliche der Schulpfle-
ge Kiisnacht, gewinnt der Si-
tuation Positives ab: «So wird
das Rauchen automatisch zum
Gesprichsthema.» Kiisnachter
Sekundarklassen nehmen laut
Schneller regelmissig am na-
tionalen Wettbewerb «Experi-
ment  Nichtrauchen»  teil.
Schulklassen aus Herrliberg
und Stifa haben mitgemacht
und Preise gewonnen. Seite 3
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Dieses Plakat hat elne Stafner Sek-Klasse gemalt. Fiir sle hat sich das Mitmachen beim Experiment Nichtrauchen gelohnt: Sle haben elnen Prels gewonnen. Bild: Regine Imholz

Kreativ gegen blauen Dunst

HERRLIBERG/STAFA. Gleich
zwei Klassen aus dem Bezirk
haben beim «Experiment
Nichtrauchen» mit ihren
Beitrdgen Preise gewonnen.

REGINE IMHOLZ

Sie haben es geschafft: Die Sechst-
klissler aus dem Schulhaus Rebacker
in Herrliberg und die Klasse Sek A 2C
aus dem «Obstgarten» in Stéfa sind
sechs Monate lang rauchfrei geblie-
ben. Im Rahmen des Wettbewerbs Ex-
periment Nichtrauchen der Arbeitsge-
meinschaft  Tabakprdvention  ver-
pflichteten sich die Schiiler dazu, von
November bis Mai keinen einzigen
Zug von einer Zigarette zu nehmen.
Daneben setzten sie sich auch auf
kreative Weise mit dem Thema ausei-
nander. Mit ihren Liedern, Plakaten
und getexteten Spriichen («Red Bull
verleiht Fliigel - Rauchen verleiht
Grabsteine») gewannen sowohl die
Herrliberger als auch die Stifner Klas-
sen SBB-Gutscheine im Wert von je
300 Franken.

Die Herrliberger Gewinner sind ge-
rade mitten im Wald - sie sammeln
Holz fiir das 1.-August-Feuer, wie es
in der Schule Tradition ist. Beim He-
rumstreifen durch den Forst diskutie-
ren sie das Fiir und Wider der Aktion.
«Wir vertrauen einander», sagt Nina,
«ich bin sicher, dass wiihrend des hal-
ben Jahres wirklich niemand geraucht
hat.» Laurent und Nadine sind etwas
skeptisch: «Wir wissen es nicht wirk-
lich», sagen sie, «denn wenn jemand
wortbriichig geworden wire, hitte er
es dem Lehrer sicher nicht gesagt.»
Laurent erklirt, dass er nicht gepetzt
hiitte, wenn er einen Kollegen beim
Rauchen ertappt hitte: «Das wire al-
leine dessen Problem.»

Bise Geriichte

Thomas Bleiker weiss, dass viele Ju-
gendliche nach dem Ubertritt in die
Oberstufe mit dem Rauchen begin-
nen. «Es braucht nur einen Schiiler,
der mit seiner Zigarette cool tut», sagt
der Lehrer, «und schon ahmen ihn an-
dere nach.» Bleiker rdumt ein, dass
der Wettbewerb nicht nur Positives
bewirkt hat. Es kam mehrmals zu Dis-
kussionen, weil eine Schiilerin ver-

déchtigt wurde, heimlich doch ge-
raucht zu haben. «Diese Geriichte

fithrten zeitweise zu grossem Unfrie-
den in der Klasse», erzihlt er. Doch er *

setze grosses Vertrauen in alle seine
Schiilerinnen und Schiiler. Und diese
sind sich einig: «Wenn einer sich nicht
an das Nichtraucherversprechen ge-
halten hitte», sagen sie, «hitten wir
ihm klargemacht, dass er uns allen da-
mit die Chance zu gewinnen nimmt.»
Denn mit dem Preisgeld wollen sie
sich einen Pedalo-Ausflug auf dem
Ziirichsee leisten.

Aus Neugier probiert

Der Wettbewerb hat mitgeholfen, dass
die Herrliberger Sechstkléssler alle-
samt iiberzeugte Nichtraucher sind -
und es auch bleiben wollen. «Ich zahl
doch nicht dafiir, dass ich friiher ster-
be», erkldrt Philip. Jolly hatte kurz vor
dem Wettbewerb aus Neugier an einer
Zigarette gezogen. «Es war grusig»,
sagt sie, und damit sei fiir sie das The-
ma Rauchen erledigt.

So wie in der Herrliberger Klasse
tont es allerdings nicht lberall: Ein
Oberstufenschiiler aus Stéfa steht vor
dem Schulhaus. Er findet Rauchen

«cool». «Es entspannt mich», behaup-
tet er mit betont ldssigem Gehabe, und
bei den Midchen komme er damit
«megagut» an. Stimmt das wirklich?
«Wir finden Rauchen total uncool»,
widerspricht eine Gruppe Midchen
ganz in der Nahe. Aber vielleicht,
wenn der Betreffende ein ganz Herzi-
ger wire, wiirde man sein Laster even-
tuell in Kauf nehmen - und es ihm
dann abgewohnen.

Eine unrealistische Idee?

Die Stifner Sek-Klasse von Christina
Cattaneo aus dem Schulhaus Obstgar-
ten hat ebenfalls bei dem Wettbewerb
gewonnen - bereits zum zweiten Mal.
«Das Mitmachen betrachte ich vor al-
lem als Privention», sagt die Lehrerin,
Die Schiiler hatten bei der Gestaltung
ihrer Werke viel Spass: Sie texteten,
malten und briiteten stundenlang tiber
ihren Plakaten. Zusammen mit dem
Preisgeld vom letzten Jahr haben die
Stifner Jugendlichen jetzt ein Budget
von 600 Franken - und wollen damit in
den Europa-Park. «Diese Idee ist viel-
leicht etwas unrealistisch», sagt Catta-
neo lachend, «aber wir werden be-
stimmt ein schones Ziel finden.»
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