
Jugendberatungsstelle für den Bezirk Horgen

Jugendberatung 
auch für junge  
Erwachsene bis 25     



samowar | Jugendberatungsstelle für den Bezirk Horgen
Bahnhofstrasse 24 | 8800 Thalwil | Telefon 044 723 18 18
info@samowar.ch | www.samowar.ch ra

sc
hl

e 
&

 p
ar

tn
er

 | 
00

38
70

Angebot

Unser kostenloses Beratungsangebot richtet sich an Jugendliche und  
junge Erwachsene bis 25, die im Bezirk Horgen leben, arbeiten oder zur Schule  
gehen. Wir sind ein Team von Psychologinnen und Psychologen mit  
Therapieausbildung und unterstehen der Schweigepflicht. Es besteht auch  
die Möglichkeit, sich per E-Mail beraten zu lassen.

Beratungsthemen

»	 Schwierigkeiten und Konflikte in Familie, Partnerschaft und Freundeskreis,  
in der Ausbildung und am Arbeitsplatz 

»	 Schwierigkeiten beim Übergang in die Selbstverantwortung,  
ins Arbeitsleben und selbstständiges Wohnen

»	 Persönliche Probleme, Sinnkrisen, Lebenskrisen, psychische  
Belastungssituationen und psychisch bedingte Störungen

»	 Probleme und Fragen zu Freundschaft, Liebe und Sexualität

Telefonisch unter 044 723 18 18 oder online unter www.samowar.ch
Wir sind am Montag, Dienstag und Donnerstag von 9–12.30 Uhr  
und am Dienstagnachmittag von 14.30–17 Uhr telefonisch erreichbar.

Anmeldung


