Sam

Pravention | Jugendberatung
Bezirk Horgen

Pilotprojekt «Breakout»
Fir Schulklassen der Sekundarstufe

Eine Balance zwischen Online-und Offline-
Aktivitaten finden

Kurzbeschrieb

Das Projekt «Breakout» regt Schiler und Schulerinnen an, ihren Medienkonsum zu reflektieren und
kritisch zu hinterfragen. Dabei wird ihre Selbstwahrnehmung gestarkt. Zudem bietet das Projekt die
Gelegenheit, Empfehlungen fur einen kompetenten Umgang mit digitalen Medien zu erproben und
sich wahrend dieser Zeit starker auf Offline-Aktivitaten zu konzentrieren.

Der Zeitpunkt und die Dauer des Projektes kann individuell festgelegt und das modulare Angebot
flexibel nach Bedarf genutzt werden.

Module und Ablauf:

! 1 Lektion Thematische Einfiihrung
i Erléuterung Aufgabe Erhebung Nutzungsverhalten
| Ausserhalb
| Unterricht Erhebung Nutzungsverhalten
1 Lektion Auswertung Nutzungsverhalten

Indiiduete Eehebung ; Verteilung individueller Aktivitdts- und Reflexionsaufgaben

stlr:mung verh:;g. Ausserhalb "
| Unterricht Umsetzung individuelle Aktivitats- und Reflexionsaufgaben
1 Lektion Auswertung Erfahrungen Aktivitats-/Reflexionsaufgaben
i Einfiihrung Gruppentasks
| Ausserhalb

"M?: f::iéck "f.mwf § Unterricht Umsetzung der Gruppentasks

own" |

. 1- 2 Lektionen Auswertung der Gruppentasks, ggf. Ergebnisprasentationen
3 Einfiihrung / Vorbereitung 24h-Medienlockdown
| Ausserhalb
| Unterricht Durchfiihrung 24h-«Medienlockdown»
1 Lektion Auswertung 24-«Medienlockdown>

Personliche Zielformulierung und Evaluation Gesamtprojekt

Unser Angebot
- Wir informieren Uber das Projekt und beraten bei der Planungs- und Vorbereitungsphase
- Wir stellen Unterrichtsmaterialien zur Verfiigung
- Auf Wunsch bieten wir Elternabende zu digitalen Medien an

Unsere Unterstiitzung kann ganz individuell erfolgen.

Kontakt:

Nina Kalman

044 723 18 14
nkalman®@samowar.ch
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