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Pilotprojekt «Breakout» 

Für Schulklassen der Sekundarstufe 

Eine Balance zwischen Online-und Offline-
Aktivitäten finden 

Kurzbeschrieb 

Das Projekt «Breakout» regt Schüler und Schülerinnen an, ihren Medienkonsum zu reflektieren und 

kritisch zu hinterfragen. Dabei wird ihre Selbstwahrnehmung gestärkt. Zudem bietet das Projekt die 

Gelegenheit, Empfehlungen für einen kompetenten Umgang mit digitalen Medien zu erproben und 

sich während dieser Zeit stärker auf Offline-Aktivitäten zu konzentrieren.  

 

Der Zeitpunkt und die Dauer des Projektes kann individuell festgelegt und das modulare Angebot 

flexibel nach Bedarf genutzt werden.  

 

Module und Ablauf:  

 

 

 

 

Unser Angebot 

- Wir informieren über das Projekt und beraten bei der Planungs- und Vorbereitungsphase 

- Wir stellen Unterrichtsmaterialien zur Verfügung 

- Auf Wunsch bieten wir Elternabende zu digitalen Medien an 

 

Unsere Unterstützung kann ganz individuell erfolgen.  

 

Kontakt:  

Nina Kalman 

044 723 18 14 

nkalman@samowar.ch 
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