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me &we -
Werkstatt §

Weisst du, was du richtig gut kannst
und was dir wichtig ist?

Wie gehst du mit schwierigen Gefiihlen
oder Stress um?

Wie redest du dariiber?

Und was zahlt fur dich in Freundschaften
oder im Umgang mit anderen?

In der «me & we - Werkstatt»» kannst du genau
dariiber reden, dich besser kennenlernen und deine
Gedanken mit anderen teilen. lhr unterstiitzt euch gegenseitig
und lernt voneinander.

Die Themen sind:

- Sich selbst und andere besser kennenlernen
- Eigene Grenzen und die von anderen erkennen
- Umgang mit Geflihlen

- Kommunikation und Konflikte

- Lebenslust und Lebensfrust

Mach mit und sei dabei! Weitere Informationen erhaltst
du von deinen Lehrpersonen.

Die «me & we - Werkstatt» wurde
durch samowar in Zusammenarbeit

mit den Schulsozialarbeitenden im
Bezirk Horgen entwickelt. &
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«Wir haben
uns sehr

gut kennen-
gelernt.»
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Gedanken der Kursleitung
«Aus meiner Sicht ist der Mehrwert
der me & we-Werkstatt, dass sich
Jugendliche zu Lebensthemen und
bedeutenden Lebensfragen gemein-
sam in einer vertrauten Atmosphare
auseinandersetzen konnen.»
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